西北师范大学播音与主持艺术专业课程教学大纲

普通话语音
    一、说明

   （一）课程性质

    本课程是艺术类学科播音与主持专业本科教学的一门专业必修课程。
   （二）教学目的
    本课程是播音与主持艺术专业一年级的主干专业课程，课程内容涉及播音主持的基本技能。通过大课讲授，使学生掌握普通话语音和发声的理论知识，利用这些知识，学生可以分析和解决语音和发声的各种问题，帮助自己对存在的语音和发声问题进行校正。在小课训练中，学生将接受教师的系统指导和训练，解决各自存在的语音问题。结课时，学生应当能够熟练使用普通话，达到吐字准确、清晰；声音动听，富于变化；要获得广播电视播音主持所需要的发音能力和发声能力，为进一步专业学习打下牢固基础。本课程结束后，学生必须参加国家规定的普通话水平测试。
   （三）教学内容

本课程是一门实践性很强的专业课，教学内容涵盖八个方面。第一单元：普通话语音概说；第二单元：普通话声母发音；第三单元：普通话韵母发音；第四单元：普通话声调发音；第五单元：普通话音节结构和声韵拼合关系；第六单元：普通话轻声、儿化、语流音变；第七单元：吐字归音及其使用；第八单元：语音综合练习。其中，第二、第三、第四和第六单元属于要求重点掌握内容，要集中教授，重点突破。  
（四）教学时数

    108学时
   （五）教学方式

   本课程由集中讲授的理论大课和分组授课的训练小课组成，训练小课配备可以录音和监听的录音间。语音训练可采用说话、朗读、演讲等方式，尽量生动活泼不断总结。
    二、本文

第一单元  普通话语音概说
    教学要点： 
    普通话语音的特点
    教学时数：

    8学时
    教学内容：

第1节 课程介绍
1、课程介绍

本课程学习内容、目的、方法。
2、播音对语音和发声的基本要求
3、 学生能力评估
重点内容：教师对学生基本语言能力做出评价。作为本课程教学原始依据。

第二节   普通话语音概说
1、什么是普通话
2、普通话语音教学的重要性

3、普通话语音的特点

4、语音的物理、生理及心理基础

5、语音基本概念
第二单元  普通话声母发音
    教学要点：

    声母辩读法音

    教学时数：

    20学时
    教学内容：

    第一节  

    1、什么是声母
2、声母的分类： 
A按发音部位分类：双唇音、齿唇音、舌尖前音、舌尖中音、舌尖后音、舌面音、舌根音。
（1）双唇音：b p m

（2）齿唇音：f

（3）舌尖前音: z c s

（4）舌尖中音：d t n l

（5）舌尖后音：zh ch sh r

（6）舌面音：j q x

（7）舌根音：g k h

B按发音方法分类：依据成阻和除阻方式，声母分为塞音、擦音、塞擦音、鼻音、边音；依据发音时声带是否振动，声母分为清音和浊音；依据除阻后呼出气流的强弱状态，声母分为送气音和不送气音。
（1）塞音：b p d t g k

（2）擦音：f h x sh s r

（3）塞擦音：j q zh ch z c

（4）鼻音：m n

（5）边音：l

（6）清音：b p f d t g k h j q x z c s zh ch sh

（7）浊音：m n l r

（8）送气音：p t k q c ch

（9）不送气音：b d g j z zh

3、声母训练：辅音声母发音训练
             零声母音节发音训练

第二节

1、普通话21个辅音声母辩读发音训练
（区分不同发音部位、不同发音方法、零声母齐齿呼音节）
                （一）区分不同发音部位的发音训练

（1）f——h

（2）j、q、x——zh、ch、sh

（3）j、q、x——z、c、s

（4）z、c、s——zh、ch、sh
（二）区分不同方法的发音训练

（1）送气音——不送气音

（2）n——l
                （三）r——零声母齐齿呼音节、舌尖中边音l、舌尖后清擦音sh
2、声母歌
练习材料：第七单元综合练习中一、二、三、五中的部分材料，包括字，词，句，段，文以及绕口令。
第三单元  韵母
    教学要点：

（1）普通话韵母的分类。
（2）10个单元音韵母的发音部位和发音方法。

（3）复合元音韵母的发音特点。

（4）9个二合复韵母的发音方法。
教学时数：

    18
    教学内容：

    第一节  

    1、什么是韵母
    2、韵母的分类
    第二节  

1、韵母练习

（1）单元音韵母练习——发音要领简表和发音要领及训练

（2）复合元音韵母练习——复韵母发音特点和发音要领及训练

（3） 带鼻尾音韵母练习——鼻韵母发音特点和发音要领及训练以及前后宽窄鼻韵母辨读训练

第三节  

1、韵母按四呼进行分类及练习（开、齐、合、撮）
练习材料：教材第七单元中一、二、三、五中的部分材料，包括字、词、句、段、文以及绕口令。
第四单元  声调
    教学要点：

    认识普通话语言的调类和调值，熟练掌握声调的发音要领，调整好自己的调值
    教学时数：

    12学时
    教学内容：

    第一节 

1、什么是声调
2、声调的性质和特点

3、普通话的调类和调值

4、普通话声调练习

（1）同声韵母节四声发音训练

（2）双音节词语四声不同组合发音训练

（3）按四声顺序排列四音节词语声调发音训练

（4）上声音节发音训练

（5）四声混合四音节词语发音训练

（6）声调综合训练
练习材料：该章节中的材料，以及第七单元中一、二中的部分材料。
第五单元  普通话音节结构与声韵拼和关系
教学要点：
    了解一下普通话中的音节结构的一些特点和声韵拼和的关系，不做重点讲解。
    教学时数：

    2学时

    教学内容：

    第一节  

1、普通话音节结构

2、音节的声韵拼和关系
练习材料：随堂练习
  第六单元  语流音变
教学要点：

系统熟练地掌握轻声、儿化、变调、语气词“啊”及词语轻重格式的语流音变的规律并能够准确熟练地运用。

    教学时数：

    12学时

    教学内容：

    第一节  

    1、什么叫语流音变

2、语流音变练习

（1）轻声训练——a什么是轻声

                    b轻声的作用

                    c轻声音节出现的规律

d轻声音节发音训练

（2）儿化训练——a 什么是儿化

                    b 儿化的作用

                    c 儿化音变的发音规律

                    d 儿化发音训练
第二节

1、语流音变练习
（1）变调训练——a 什么是变调

                    b 上声变调规律及发音训练

                    c“一”的变调规律及发音训练

d “不”的变调规律及发音训练

（2）语气词“啊”的发音变化规律及发音训练

（3）词的轻重格式发音训练—— a什么是词的轻重格

b双音节词的轻重格式及发音训练

c三音节词的轻重格式及发音训练

d 四音节词的轻重格式及发音训练
练习材料：第七单元中一、二、三、四、五中的部分材料，包括字，词，句，段，文以及绕口令。

第七单元  综合训练
    教学要点：
    熟练、规范的运用普通话进行不同文体稿件的创作。
    教学时数：

    36学时
    教学内容：

    1、单音节字发音训练
2、双音节字发音训练

3、诗词朗读训练

4、短文播读训练

5、绕口令
    三、参考书目

    1、吴弘毅，《普通话语音和播音发声》，中国传媒大学出版社，2002年1月，第2版
    2、杜青，《普通话语音学教程》，中国广播电视出版设，2003年8月，第1版
3、《普通话水平测试实施纲要》，商务印书馆，2004年1月，第1版
4、徐世荣，《普通话语音知识》，语文出版社, 1999年，第1版
    本课程使用教具和现代教育技术的指导性意见

    教学力求内容新颖，应采用多样化的方式进行教学。基于本课程的实用性，让学生在理论与实践相结合的基础上，充分利用多媒体等现代化教学手段，整体优化教学过程和教学内容，调动学生学习积极性。在小课训练时，配备可以录音和监听的录音间。语音训练可采用说话、朗读、演讲等方式，尽量生动活泼不断总结。
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